2. KolnBonner Woche fur
Seelische Gesundheit 10. - 17. Oktober 2014

Seelische Gesundheit leben!

Es geht auch anders!
vom Leidbild zum Leitbild

am 11.10.2014 von 14:00 bis 18:30 Uhr
Alanus Hochschule — Johannishof — GroRRer Saal — 53347 Alfter bei Bonn

Anna Briine, klinische Drama- und Theatertherapeutin an der LVR-Klinik Bonn, und Michael
Schwarzmann, Professor fiir Schauspiel an der Alanus Hochschule, geben Einblicke in die
theatertherapeutische Arbeit.

Nach einem spielerischen Warm-up werden mit der Methode des Playback-Theaters mit den
Teilnehmenden Sequenzen aus dem realen Leben in Szene gesetzt, reflektiert und
modifiziert.

Die interaktiven Theaterszenen miinden in einen Dialog aller Teilnehmenden, der von
Marie-Luise Roters und Thomas Altmann, Mit-Initiatoren des anansiForums, moderiert wird.
Zuvor gesammelte Einsichten werden zu Leitbildern fiir mehr seelisches Wohlbefinden im
eigenen Leben und Arbeitsalltag.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Fir die korperliche Verpflegung bitte selber Vorsorge treffen!

Anmeldung:

wdsg@anansi-forum.de — Betreff: Es geht auch anders!

Anfahrt:

www.alanus.edu/anfahrt/
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